Materiał klasa 6de
15.04.2020
Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw
Układ taneczny:
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=AsCTRrcz0xE


16.04.2020
Rozgrzewka   https://www.youtube.com/watch?v=vTWUa0rAcpw
Linki do ćwiczeń
https://www.youtube.com/watch?v=oCOkBEWqVt8
https://www.youtube.com/watch?v=33y4KvinIKY

17.04.2020
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g&list=TLPQMDkwNDIwMjAonbmCmARxZg&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k

[bookmark: _GoBack]Pamiętajcie o ćwiczeniach rozciągających po każdej lekcji.






